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STEFAMIE EISMANN, Psychotherapeutin, berichtete auf Einla-
dung der Westerkappelner Selbsthilfegruppe und des Diakani-
schen Werks, vertreten durch Suchtberater Heinrich Ahlers-Kre-
mer, Uber EssstGrungen. Foto: Carmen Echelmeyer

Hilfe beim Therapeuten suchen

Westerkappeln: Selbsthilfegruppe fiir Essstérungen hatte Fachfrau zu Gast

Westerkappeln {(ech)
Magersucht und Bulimie,
aber auch Esssucht sind heut-
zutage kein Seltenheit mehr.
Falsche  Schonheitsideale,
psychische Instabilitat oder
auch Sorgen und Probleme
zu Hause oder am Arbeits-
platz konnen Ausloser fiir
derartige Erkrankungen sein.
Die Selbsthilfegruppe fir
EssstGrungen in Westerkap-
peln hatte zu diesem Thema
die Referentinnen Stefanie
Eismann, Heilpraktikerin und
Psychotherapeutin,  sowie
die ehemals Betroffene Caro-
lin Brosig eingeladen.

Dass durchaus grofies Inte-
resse an der mittlerwedle weit
verbreiteten Thematlk
JLEssstirungen” besteht, zeig-

ten die zahlreichen Besucher
des Informationsabends, Zu-
ndchst zeigte Stefanie Els-
mann, die In Miinster ein
Fachpmxix fiir EssstOrungen
betreibt, die werschiedenen
Ebenen der Persdnlichkeit
auf, die jede fiir sich mit den
Essstdrungen verbunden
sind. So ist der kérperliche
Level und Gefihle ein Indika-
tor fiir die Krankheit, Stérun-
ren auf der mentalen Ehene,
er Identitit und des Lebens-
sinns kinnen Ursachen fiir
Magersucht, Bulimie oder
Esssucht sein.

Oftmals sind  besonders
Menschen  betroffen, die
keine unbeschwerte Kindheit
hatten, dle etwa sehr friih
grofe Verantwortung iber-
nehmen musstent, Auch eine

sinneskrise, die wvielleicht
durch den falschen, ungliick-
lich machenden Beruf ausge-
6zt wird, kann sich In Esssti-
rungen duftern,
er die Wichtigkeit der
Theraple und auch von
Selbsthilfegruppen debattier-
ten die Anwesenden im An-
schluss. Der richtige Weg sel
zunichst, Hilfe bei einem
Therapeuten zu suchen, be-
tonte Stefanie  Elsmann,
Machdem die Betroffene (in
95 Prozent der Fille erlran-
ken Frauen) weitestgehend
stabilisiert ist, kann sie in ei-
ner Selbsthilfegruppe aus ei-
Fenem Antrieb heraus den
Entigultigeu Weg aus der
Krankheit finden.
Dies bestitigte auch Caro-
lin Brosig, die ehemals selhst

betroffen war: ,In schweren
Fillen geht es nicht ohne Hil-
fe. Allerdings sollte diese we-
niger aus der eigenen Familie
kommen als von ansgebilde-
ten Therapeuten.” Uber-
rascht zelgten sich die Zuhd-
rer von dem Appell der Refe-
rentinnen, erkrankte Famili-
enmitoglieder oder Freunde
nicht durch Gbertiebene Fiir-
sorge welter in die Sucht zu
treiben, Oftmals Hihre nur
ein radikaler Umfeldwechsel
bel den Betroffenen zur Ein-
ﬁit.]‘ht und xum Therapieer-
g,

"R’cr sich dGber die Selbsthil-
fegruppe fiir Essstrungen in
Westerkappeln mformieren
méchte, kann sich unter den
Bufnummern 03404/4123
oder 154 04/12 85 melden.



