mch. 2. Oktober 2002

Gaby Brodesser, Stefanie Eismann und Klaus Vogelsénger

(v. I. ) laden zur Podiumsdiskussion ,,Durch dick und dinn“

ein.

Fate: -mm-

Wenn im Umfeld
etwas schief lauft . . .

Gesundheitshaus: Diskussion iiber Ess-Stérungen

-mm- Miinster. Die Welt ist
aus den Fugen geraten. Die
Seele rebelliert, die Psyche ist
nicht im Gleichklang. Stérun-
Een. Siichte, Krankheiten sind

dufig die Folge. Manchen
schmeckt das Essen nicht
mehr. Sie verweigern die Kost,
entwickeln die Sucht, bis auf
die Knochen abzumagern,
oder nehmen Nahrung auf
und stecken sich anschlie-
Bend den Finger in den Hals,
um alles wieder zu erbrechen.
Ein Teufelskreis, in den be-
sonders Médchen und Frauen
eraten. Sie haben das Gefiihl,
acht gegeniiber ihrem Kor-
per zu haben. Ein Trugschluss.

Nicht nur die Betroffenen
leiden, sondern auch die An-
gehérigen. Sie wollen es nicht
wahrhaben. Angste, Schuld-

gefiihle, Scham, die Verant- dafi

wortung, zum Essen i er
muntern, Vorwiirfe, Ankla-
gen, Wut und letztlich Ver-
zweiflung machen sich breit.
Nite, mit denen Angehorige
und Freunde von essgestirten
Médchen und Frauen, Jungen
und Ménnern zu kimpfen ha-
ben. An diesen Kreis richtet
sich eine Podiumsdiskussion
am 8. Oktober um 20 Uhr im

Gesundheitshaus, Gasselstie-
ge 13.

<Durch dick und diinn® ist
der Abend iiberschrighen, der
von Klaus Vogelsinger von
der . Miinsteraner Informati-
ons- und Kontaktstelle fiir
Selbsthilfe (Miks)" moderiert
wird. Neben Stefanie Eismann
von der Fﬁmﬂs far Ess-
Stirungen an Gaby Brod-
esser von der Beratungsstelle
<Franen helfen Fraven" und
Dr. Ludewig, Klinik fiir Psy-
chiatrie und Psvchotherapie
des Kinder- und Jugendalters
an der Uniklinik, sowie eine
betroffene Mutter zum Podi-
.
«Wir michten die Angehd-
rigen unterstiitzen, sich selber
unehmen, wie sie agie-

ieren. Und den Blick
ur offnen, was in ihrem
Umfeld schief lauft”, unter-
streicht Klaus Vogelsinger.
«Die Angehdrigen mussen [os-
lagsen, en setzen, sich
Unterstiitzung holen und an-
fangen, sich um sich selber
zu kiimmern”, hebt Gaby
Brodesser hervor. Und nie-
mand miisse sich schuldig
fihlen. Schuldgefiihle wiir-
den nur behindern.
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