interview

Essstorungen sind weiblich!“

(clw) STEFANIE EISMANN ist wahr-
scheinlich bundesweit die einzige
Psychotherapeulin, die Essstérun-
gen behandelt in einer Kombination
aus tiefenpsychologisch fundierter
Therapie, Psychokinesiologie und
systemischer  Aufstellungsarbeit.
hre bisherige Erfahrung; Die The-
apiedauer kann dadurch verringert
verden,

Wie arkenne fch, ob fch eine

Essslirung tabe?
Jie Uberginge sind flieRend. Es gibt
sriterien, die zu einer Essstarung
jehren: ohne Hungergefiihle zu
:ssen oder Hungergefihle zu igno-
ieren; viel (iber Essen/Nicht-Essen
Didten) nachzudenken; das Gelithl
ler Willenlosigkeit, Unbeherrscht-
\eit bzw. strenge Kontrolle in Bezug
uf Essen; das Unbehagen dem
igenen Korper gegeniiber, Treffen
ine oder mehrere Kriterien immer
/leder oder dber einen langeren
eitraum zu, kann man von einem
rankheitswert ausgehen

Sallen Menschen, die {iher
gewichiig sind, solort zu elnem
Therapautan gehen oder erst 2u
afngm Erndhrungsberater?
Meist kann eine libergewichtige Per-
son selbst beurteilen, wie ihr Ober-
gewicht entstanden ist: Sie be-
obachtet, ob sie isst ohne Hunger zu
haben und wenn es ihr nicht gut
geht. Dann ist zuerst eine Psycho-
therapie sinnvoll. Wenn es aus ande-
ren Griinden entstanden ist, kann
eine Erndhrungsberatung hilfreich
sein. Ist eine Erndhrungsberatung
langfristig nicht erfolgreich - ohne
organische Erkrankungen oder Ein-
nahme von Medikamenten - kann
es ein Hinweis auf seelische Ursa-
chen sein. Im Zweifelsfall versucht
eine Betroffene in einigen Therapie-
sitzungen die seelische Betelligung
am Ubergewicht herauszubekom-
men. Lasst sich keine feststellen -

was meines Erachtens recht selten
vorkommt - ist eine Ernghrungsbe-
ratung der néichste Schritt,

il welehen Stiirungan halien Sia
ex hal wem am hiuflgsten zu lun?
95% der Betroffenen sind Frauen.
Zur Zeil sind die meisten Klientin- |
nen der Praxis ess-/brechslichtig.
Aber es war auch schon anders,

Ubergewichtige Personen sind lei-
der Zielgruppe einer sehr unter-
schiedlichen, vielfdltigen Werbung,
Der Markt an unterschiedlichsten
Mabglichkeiten zur Gewichtsreduk-
tion ist sehr gefdllt, was die Betrolfe-
nen oft verunsichert und berechtig-
terweise misstrauisch macht. Wenn
eine ibergewichtige Frau in die Pra-
xis kommt, hat sie meist einen sehr
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langen Leidensweg hinter sich. Psy-
chotherapie isl fir viele nicht das
erste Mittel der Wahl, sondern das
letzte. Magersiichtige Frauen haben
eine ganze Zeitlang keine Krank-
heitseinsicht, so dass auch sie schon
rechitlange und meist schwer krank
sind, wenn sie in die Praxis kom-
men. Haufig ist eine ambulante The-
rapie zuerst nicht mehr moglich,

sondern ein Klinikaufenthalt muss
zunachst angestrebt werden.

Wie lange davert in ter Regel

eine Behandlung?
lch selber arbeite seit 12 Jahren psy-
chotherapeulisch mit essgestorten
Menschen. Seitdem Familienauf-
stellungen und psychokinesiclogi-
sche Behandlungen mitzum Thera-
piekonzept gehoren, ist die Dauer
eindeutig gesunken, Aber letzten
Endes héngt die Dauner von der in-
dividuellen Vorgeschichte ab: Wie
lange besteht die Essstorung, was
gab es schon an psychotherapeuti-
schen Mafnahmen, mit wem lebt
die betroffene Person zusammen,
wie weit lassen sich Bezugsperso-
nen mit in die Therapie einbinden?
Der letzte Punkt ist besonders bej
Kindern entscheidend.

Wird die Behandiung von der

Krankenkasse ithgrnommen?
Wenn die Therapeutin mit Kassen-
zulassung arbeitet, wird die Thera-
pie meist iberncommen, Auf Esssto-
rungen spezialisierte Therapeulen

mit Kassenzulassung sind allerdings
schwer zu finden. Bei den PKVs
héngt die Kosteniibernahme vom
Vertrag ab. Insgesamt besteht eine
Tendenz, die Kosteniibernahme
abzulehnen. Griinde dalfiir werden
gesucht, obwohl der Hauptgrund
meist Kosteneinsparungen sind.

eif einiger Zeil arbeitan Sie

mil Melabalic-balance. Was kann

man sich darunter vorsteifen?
METABOLIC-BALANCE ist ein Verfahren
zur Stolfwechselstarkung. Nach mei-
ner Erfahrung ist es bei psychoge-
ner Adipositas langfristig schwer,
das Gewicht zu regulieren, auch
wenn die seelischen Hintergriinde
geklirt werden. Durch jahrelanges
Hungern - Essen - Hungern - Es-
sen ist der Stoffwechsel nicht mehr
intakt. Durch METABOLIC-BALANCE,
einer nach Blutwerten individuel]
ersteliten Lebensmittelempfehlung,
kann ohne langfristigen Aufwand
und enges Erndhrungsprogramm,
das ja wieder die Beschaftigung mit
dem Essen verstdrkt, der Stoffwech-
sel angekurbelt werden, u



