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WERNE = Unter dem Motto
,Hunger durch Schénheit* re-
ferierte die Kinder- und Ju-

| Christophorus- Gymnasm*ns.

zunehmenden
~wahn' bei jungen Menschen:
Die

auf grofie Resonanz..

~Jugendliche 1dent1f121eren
sich sehr stark mit dem Au-
Reren®, so Eismann. Dies sei
laut der Expertin kein' reines
Midchenphdanomen. = ;,Auch
bei Jungs entwickelt es sich
immer mehr dahin, dass alles
perfekt ein muss®,
Essstorungen © und - Schon-
heitsoperationen  seien ihrer
Meinung nach nur ;die Spit-
ze des Eisberges®’

gen, welche moghchen Ursa-
chen der = bertriebene
Waunsch nach Schénheit bei
Jugendlichen haben-. kann,
stellte sie fiinf Ebenen der

Personlichkeit in einer Pyra-

mide dar. Die erste und wich-

g r
St. Chrlstophoms w.l)

gendpsychotherapeutm Stefa-
nie” Eismann am Dlenstag-‘
abend in der Mensa des St.-
- und einem perfekten Korper
liber Essstorungen und den
'Schonheits-

Informatlonsveranstal- :
| tung fir “Eltern fand " in Ko~
operation mit der Familienbil-
dungsstatte  statt und s’ueﬁ'
~ ben?,

sagte ‘sie.

Um den
Miittern und Vatern aufzuzel-'

oder Essstorungen..

Wenn Schonheit
Lebensinhalt wird

Kinder- und Jugendpsychologm mformnerte
liber Essstorungen bei Jugendllchen

tigste Ebene bildete die Suche
nach dem Lebenssinn, ,Ju-
gendliche suchen sich oft ei-
nen Pseudo-Sinn im* Schon-
heitsideal, so Eismann, Das
Streben = nach  Schlankheit

werde so0:zum e1n21gen Zlel
machte sie deutlich -

. Die zweite: Ebene zelchnet
sich laut Eismann durch die

- Identitdt und: die: Zugehorig-

keit zur Familie aus. ,Es ist
wichtig, welchen Halt wir ha-
erklarte sie. Die dritte
Ebene sei - vornehmlich von
mentaler Natur und beinhalte
das Selbstbild des:Einzelnen.
Zur vierten Ebene gehore der
wechselseitige Zusammen-

“hang von Verhalten und Ge-
fihlen. Die flinfte und zu-

gleich unterste Ebene der Py-
ramide sel laut Eismann der
korperliche: ‘Bereich. ,Die
Ebenen - wirken :-von oben
nach unten®, erklarte die Kin-
der- und Jugendpsychothera-

'peutln Der fehlende Lebens-

sinn, das Gefiihl mrgendwo
zuzugehéren und eine negatl—
ve Selbstwahrnehmung seien
haufige Ursachen fiir iiber-
triebenen Schonhelisxr;\‘/ahn
= le

for
Schutleiter Dr. Jorgen Vogel Referen-

tin Stefanie Eismann, Lehrerin Gotlind Schnabel und Fabi-Lei-

terin Gabriele Kranemanut.
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