Wenn der Lef)enssmn

Referentm erklarte Eltern den Hunger nach Schonheit bei Jugendllchen

Werne = Den Grunden fiir

Schonheltswahn und Esssto-

rungen * bei Jugendlichen

wurde am Dienstag auf den .

Grund gegangen. =
~Hunger nach Schonhelt

lautete das Thema des: Vor-

trages in der Mensa des Gym-

nasiums St. Christophorus.

Referentin * Stefanie Eismann
(Fote) wellte Erklarungen fiir
solche und dhnliche Verhal-
tensauffalligkeiten und per-
sonliche Hilfe geben. .

Nach einer Einfiihrung in

das Thema ,Hunger mnach

Schonheit” skizzierte die Psy-
chotherapeutin und Heilprak-

tikerin aus Miinster ein Mo-

dell, anhand dessen man sich

Erklarungen
fir das - Pro-
gen ' fiihren
konnte.
Erklarungs-
muster  be-
stand aus ei-
ner Pyramide,
B cingeteilt - in
- die fiinf Ebe-

nen. der Personlichkeit: - Le:
“benssinn, Zugehougke1t und
Ebene,'

Identitit, mentale
Verhalten und Korper. Le-
benssinn vertritt die hochste
Stufe des Modells.

Wenn eine Ebene . ge-
schwacht ist, hat dies Aus-
wirkungen auf alle darunter

. blem vor Au-

Das

5y

hegenden Ebenen. Wenn bei-

spielsweise ein Bruch in der

Familie: besteht: und  daher
kein Zugehorigkeitsgefiihl bei
den  betroffenen . Personen

vorhanden |ist, legen diese

mehr Wert auf ihr Aussehen
und ihre Figur, um ihr Selbst-
wertgefiithl zu starken. So
entstehe u.a. auch das Mit-

Jaufertum,« fir, Welches Ju-
gendhche

| mit germgem
Selbstbewusstsein besonders
anfallig sind.

JEs. gibt Praventionen fiir

dlese Probleme?; erklarte Eis-

‘mann. So gebe es die Primdr-

pravenUon die von vornehe-

rein das Selbstbewusstsem-

der Jugendhchen aufzubauen

fehlt

versucht, sowie die Sekun-
darpravention, die sich ~ wie |
das Erklarungsmodell - mit
den Grunden fiir den ,Hun- |
ger nach Schonheit” beschif-
tigt. Wichtig sei:Eismann vor |

“allem die Aufklarung, um be-

troffene Jugendliche rechtzei-
tigiabzufangen. .

. Die rund 30 Anwesenden
Eltern der Schiilerinnen und
Schiiler der 6. bis. 8. Klasse,
hatten jederzeit die Moglich-

. keit, Fragen zu stellen und

mit der Expertin iiber indivi-
duelte Probleme zu diskutie-
ren, . Die Familienbildungs-
statte organisierte den Abend
in Absprache mit Lehrerin
Gotlind Schnabel. = If



