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* 4 « Fachpraxis fiir Essstirungen von Stefa- [ - Sk
nie Eismann., Die Kinder- und Jugend-
therapeutin mdchte ihren vierbeinigen
Co-Therapeuten nicht mehr missen, denn
der sensible Riide leistet als ,, Tiiroffner®
grolie Dienste bei der Therapie ihrer zu-
meist weiblichen Patienten.

Von Silvia Olschinsky
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ObMagersuchtoder Bulimie—die Ursachen fiir Essstirungenliegen zumeist
in der Psyche. Die Betroffenen versuchen, ein niedriges Selbstwertgefiihl,
ungeloste Konflikte, nicht ausgelebte Aggressionen oder Schuldgefiihle
iiber das Essen zu kompensieren. Die Kontrolle iiber den Kirper dient
dabei als Mittel, sich den Wunsch nach Selbstbestimmung und Unabhiin-
gigkeit zu erfiillen. ,Viele meiner Patientinnen haben z. B. Probleme, so-
ziale Kontakte und Nihe zuzulassen. Ein Hund kann da sehr gut das Eis
brechen = er ist unvoreingenommen und es ist ihm egal, ob jemand diinn
ist oder dick”, erzihlt Stefanie Eismann. Lupos Wesen und sein Charak-
ter seien zudem therapeutisch sehr wertvoll. Denn Podencos sind sensible
und eher zuriickhaltende Hunde, dabei sehr eigenwillig und selbststindig.
Diese windhundartigen Jagdhunde suchen die Niihe der Menschen, die sie
miigen. Dabei sind sie in der Regel sehr sanft und ruhig — genau richtig fiir
die Arbeit mit psychisch belasteten Menschen, bestiitigt die Therapeutin.
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Der Hund als Spiegel der Seele

»as Verhalten von Lupo gibt mir auch immer wieder Anlisse,
gewisse Dinge anzusprechen und Parallelen zum eigenen Ver-
halten der Patientin zu ziehen®, erziihlt Stefanie Eismann. Wenn
Luposich z. B. gerne zuriickziehen mochte, es aber zundichst nicht
macht, ist das ein Verhalten, dass viele aus eigener Erfahrung
kennen. Auch beim Thema Schamgefiihl schligt der Podenco
eine Briicke zur Selbstreflexion. Ein Hund schimt sich nicht.
Er kratzt und leckt sich, wo und wie es ihm gerade gefillt. Wenn
Lupo sich am Geschlechtsteil leckt, kann ich iiber die Reak-
tion der Patientin das heikle Thema Scham ansprechen und die
Griinde fiir seine eigenen Schamgefiihle herausarbeiten.” Sich
besser dffnen kiinnen ist so eine von vielen positiven Wirkungs-
weisen, die Hunde gerade in der Psychotherapie haben. Stefa-
nie Eismann betreut in ihrer Praxis fiir Essstbrungen in Miinster
seit rund 25 Jahren vor allem Kinder und Jugendliche zwischen
12 und 21 Jahren. Die Idee, mit ihrem Hund tiergestiitzt zu ar-
beiten, kam eher zufillig. Die Kinder- und Jugendlichenthera-
peutin suchte urspriinglich nach einer Auslastungsmaglichkeit
fiir ihren Podenco. ,Da bin ich auf Jobs fiir Hunde in der Thera-
pie gestoBen — und fand so eine Aufgabe fiir Lupo, die fiir alle
bereichernd ist."1
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